Sprawnie funkcjonujgca pamiec jest bardzo istotna w procesie uczenia sie. Dzieki
pamieci mézg cztowieka jest w stanie zakodowac, jak pachnie skoszona trawa, jak

smakujg letnie truskawki, czy jak brzmi nasza ulubiona piosenka ©

Pamiec jest takze niezbedna do nazywania otaczajgcych nas przedmiotéw, imion
naszych znajomych i bliskich oraz miejsc, ktore odwiedziliSmy badz chcielibySmy
zobaczy¢. Brzmi banalnie prawda? Przeciez robimy to codziennie. Zgadza sie, ale

zawdzieczamy to naszej pamieci.

Cwiczenia pamieci to bardzo wazny element zaje¢ stymulujacych rozwoj
kazdego dziecka.
Sg $cisle zwigzane z c¢wiczeniami koncentracji, uwagi, a takze spostrzegania

wzrokowego i stuchowego.

W literaturze istnieje bardzo wiele podziatow pamieci np. ze wzgledu na czas
przechowywania informaciji lub ze wzgledu na typ przechowywanych informacji.
Podziat na pamie¢ symultaniczng i sekwencyjng wynika z réznicy sposobu

przetwarzania i analizowania informacji przez prawg i lewg potkule mézgu.

Prawa poétkula mézgu odpowiada za takie aspekty, jak:

< o Postrzeganie catosciowe, a nie szczegotowe
Kreatywnos¢, uzdolnienia plastyczne i muzyczne
« MysSlenie abstrakcyjne
o Wyobraznia

e Emocje i mimika twarzy

Lewa pétkula mézgu odpowiada za takie aspekty, jak:

o Dostrzeganie szczegoétow, a nie catosci

o Dostrzeganie roznic i zaleznosci
e Postrzeganie czasu
e Myslenie logiczne

e Wytwarzanie i odbieranie mowy



Pierwszym rodzajem jest pamie¢ symultaniczna, za ktorg odpowiedzialna jest prawa
potkula mézgu. Druga to pamiec sekwencyjna, ktora ulokowana jest w lewej potkuli.
Dzieki ¢wiczeniom pamieci symultanicznej i sekwencyjnej dziecko zachowuje w

umysle wiedze i uczy sie jg wykorzystywac.

Pamiec¢ symultaniczna

Jest catosciowa, globalna. Oznacza to, ze zapamietujemy jednoczesnie zbior
obrazkow, dzwiekdéw lub informaciji jezykowych. Patrzymy - zapamietujemy. Pamie¢
prawopotkulowa jest silnie uzalezniona od przekazéw emocjonalnych i
przestrzennych (muzyka, rytm, intonacja).

Dzieki niej zapamietujemy twarze ludzi, odrozniamy osoby, wczesniej poznane od
nieznajomych. Pamie¢ symultaniczna to takze obraz drogi, ktérg codziennie wracamy
do domu po pracy, kolejnosc dni tygodnia, nazw miesiecy, ciggow liczbowych.
Pamiec prawopotkulowa to znajomosé tekstu ulubionej piosenki, modlitwy czy
wierszyka z dziecinstwa. To takze przedstawienie sie z imienia i nazwiska oraz

podanie w razie potrzeby adresu zamieszkania.

Cwiczenia pamieci symultanicznej sg zawsze poczatkowym etapem wszystkich

¢cwiczen zapamietywania.
Cwiczenia pamieci symultanicznej polegajg na spostrzezeniach wzrokowych,

stuchowych czy dotykowych. Najprosciej ¢wiczy¢ ja na przerdéznych grach typu
MEMO.

Pamie¢ sekwencyjna

Jest to zapamietywanie element po elemencie, krok po kroku, od lewej strony do
prawe;.

Ten sposob zapamietywania zachodzi w lewej potkuli mézgu, ktéra m.in. ujmuje
relacje miedzy tymi elementami, a to jest niezwykle istotne przy nauce jezyka
mowionego i pisanego.

Pamie¢ ta jest niezwykle wazna w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Dzieki niej
jestesmy w stanie opisac, jak nam minat dzien, co robilismy wczoraj, jak spedzilismy

wakacje, czy co jedlismy w niedziele na sniadanie. Dzieki pamieci sekwencyjnej



mozemy przeczytac ksigzke, zrozumiec jej tres¢, zapamietac kolejnos¢ wydarzen, a

na koniec opowiedzieC o niej swoim najblizszym.

Tego typu pamiec ¢wiczymy nasladujgc kolejne elementy czynnosci, gestow, mimiki,
ruchow ciata - w tym uktad taneczny i gra na instrumencie. To takze nasladowanie
sekwencji czynnosci samoobstugowych, czy sekwencji zdarzen.

Powtarzanie wypowiadanych po kolei wyrazéw, samogtosek, sylab, czy catych zdan.

Dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dziecka potrzebne jest sprawne
przetwarzanie informacji zaréwno globalne jak i sekwencyjne.

Dlatego ¢wiczenia pamieci sg tak wazne i sg prowadzone podczas zajeé¢
korekcyjno — kompensacyjnych i rozwijajgcych kompetencje emocjonalno —

spoteczne w naszej szkole.



